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Edad 60 afios y 11 meses

QOcupacion maestro de obra

Examen Ingreso laboral <

mié., 09 de oct. 2024

Osteomuscular

Servicios realizados

& Medicina Ocupacional

Concepto

Tipo de concepto

Sin restriccion para el cargo v

Enfasis del examen: Osteomuscular Generacion: mié., 09 de oct. 2024

Observaciones y/o recomendaciones

SE DAN HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE, IMPORTANCIA DE DISMINUIR DE PESO.
SE INDICA CONTINUAR CONTROLES PERIODICOS EN EPS EN PROGRAMA DE CRONICOS.
SE DAN HABITOS DE HIGIENE POSTURAL.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA LABORAL.

CAPACITAR EN LA PREVENCION DE RIESGOS PROPIOS EN SU OFICIO A REALIZAR.
UTILIZAR ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN TAREAS A ELABORAR.
AFILIARSE A ARL.
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